Gebackener Porvidge mit
Heldelbeeren und Walniissen

Zuberelttungszelt: o0 Minuten
Grundmenge: 1 Person

Zutaten Porridge:
o 459 Huferflocken, kernige
e 90 wml Milch
e 1FEL

o 1 TL Ahornsirup

e 1 Msp. BaCRpulver
o /2TL Zimtpulver
o 1 Prise Salz

o Vanille, gemahlen
* 20 g Heloelbeeren

Sownstlges:
e 10 g walniisse
o Auflaufform
o Butter fitr die Form
o Alufolie

Zubereitung:
1. walnisse grob hacken
Alle Zutaten bis auf Nitsse und Heloelbeeren tn elner Schitssel mischen
Auflaufform buttern und /4 des Porridges hinelngeben
3/4 der Heldelbeeren davauf vertellen
Restlichen Porridge dariioer geben
MLt den walnilissen und den restlichen Heldelbeeren garnieren
Mindestens 10 Minuten rihen Llassen. n der Zwischenzelt den Backofen auf
160°C umluft vorhelzen
g. Porridge mit der Alufolie abdecken und im Ofen 20 Minuten backen
9. Alufolie entfernen unod nochmals 15 Minuten backen und divekt servieren

NI SECRENETIY

Koanw auch privea schon am Vorabend gerichtet und lber Nacht kithl gestellt werden.



